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Carambola é a estrela do verao

Fruta é refrescante, esta na safra e com bom preco e tem muitos nutrientes

DAREDACAO

Com o verao nao ha nada mais
gostoso que comer uma frut
refrscante. E, se ela tiver nu-
trientes e poucas calorias fica
aindamelhor. Assim é acaram-
bola, fruta charmosa, que tem
formato de estrela quando cor-
tada e que estd com o preco
excelentenas feiraslivres, além
de estar docinha Chamada de
star fruit pelo seu formato de
estrela, é encontrada principal-
mente de janeiro a margo. E
rica em vitamina C e tem boas
quantidades de vitaminas do
complexo B e minerais como o
célcio e potassio. A carambola é
um 6timo antioxidante, pois
contém polifendis que ajudam
a proteger as células contra a
acao dos radicais livres e previ-

nem o envelhecimento precoce
da pele, ajudando a manter a
aparénciasemprejovem.

RINS
Uma ressalva importante, en-
tretanto, € que ela nao deve ser

Chamada de star fruit por causa do formato, ela é versatil

consumida por pessoas que so-
frem de problemas renais, ja
que contém uma neurotoxina,
batizada de caramboxina, que
nao é filtrada pelos rins. Para
as outras pessoas, nao ha ne-
nhum risco. Além de consumi-
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da in natura, vocé pode fazer
tortas, compotas, msses, sala-
das, sucos, sorvetes e muitas
preparacbes com a fruta.
Uma carambola tem 38 calo-
rias, ou seja, € uma opcao ma-
grinhaparaoverao.

Nem todo hortifruti deve ir para geladeira

DAREDACAO

Muitas pessoas tém o habito
de de guardar todas as frutas,
legumes e verduras dentro da
geladeira. Isso se torna mais
comum nesta época de calor
elevado. Porém, alguns horti-
frutis néo necessitam disso e
até sofrem alteragdes sob
refrigeracdo.

A banana ainda verde nao
deve ser refrigerada, pois ela
nao ird amadurecer e sua casca
pode ficar escura. Quando esti-
ver muito quente, vocé pode
coloca-la na geladeira depois

de madura, para resistir mais
algunsdias.

A mesma situacdo ocorre
com a manga e 0 péssego, que
demoram para amadurecer se
ficarem na geladeira. Porém,
depois de maduros, podem ser
armazenados sob refrigercao.

O meldo e a melancia sao
consumidos principalmente
gelados, mas se eles estiverem
fechados, podem ser deixados
a temperatura ambiente.
Apés cortados, devem ficar
dentro da geladeira, porque
como sdo frutas doces, atraem
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insetos, que podem contami-
nar sua refeicdo. De preferén-
cia, embale esses alimentos
no plastico filme.

As cebolas devem ficar fora
da refrigeracdo. Seu resfria-
mento pode fazer com que apo-
dreca. Reserve um local seco e
arejado e, se possivel, longe da
luz, para conserva-la.

O alho com casca é outro
exemplo. Nageladeira, ele per-
de sua textura crocante e fica
ressecado. Com isso, também
perde seu sabor caracteristico.
O ideal é guard’-lo com casca

El Legado, vinho novo no Ano-Novo

Santé! Recentemente estive
em Carmelo, no Uruguai, onde
visitei algumas bodegas.

Hospedadaem Narbona Wi-
ne Lodge, alias, matéria desta
coluna em dezembro de 2015,
e com a recomendacdao da
endloga amiga, Valéria Chiola,
fui conhecer a Bodega familiar
El Legado. E a minha surpresa
foi tamanha, diante do afinco
de uma familia que esta produ-
zindo grandes vinhos, em sua
pequenapropriedade.

Sim, um vinho novo, que s6 é
vendido napréopria Bodega, pa-
ra os amantes de vinho que se
dispoem a conhecé-los.

El Legado Bodega Boutique,
assim denominada, esta locali-
zada na Ruta del Vino, no de-
partamento de Colonia, bem
proximaaCarmelo.

Bernardo Mazurca, o pro-
prietario, recebe a todos pes-
soalmente, apresentando des-
de seu pequeno vinhedo até a
bodega e seus vinhos de gara-

gem, sempre na companhia de
sua esposa, Maria Marta. Que,
alias, junto com os trés filhos
homens, nos recebem com mui-
tocalorealegria.

Asterras pertenceram a fami-
lia, foram vendidas e recupera-
das por eles. Maria Marta nos
conta que a casa da proprieda-
de tem mais de 140 anos, e em
2005 ela e 0 marido iniciaram
a restauracdo. Fato que estd
registrado num album fotogra-
fico, com todos os detalhes da
reconstrucio, um capricho que
dividem com os visitantes. Ho-
je, uma linda propriedade cer-
cadadeum gramado verde exu-
berante, em meio a flores e par-
reiras e com a graga da cadela
Luna e do alvo cabritinho Ro-
lando, lindos guardices!

Sao 46 hectares de terras,
mas apenas 2 hectares de vi-
nhas, cultivadas na posicao ver-
tical livre, com baixo rendimen-
toealtaqualidade.

Um da uva Syrah e outro

obviamente da uva simbolo do
Uruguai,aTannat.

Perguntei a Bernardo se ele
era o endlogo, ao que imediata-
mente me respondeu: “nao,
sou enoloco amo tudo isso”! E,
pude comprovar que seu louco
amor pela terra e pelo vinho
esta em cada rétulo produzido.
Sao apenas 3 mil garrafas/ano,
e ele nao quer ultrapassar um
limite de 10 mil garrafas, para
continuarem se dedicando
tranquilamente ao vinhedo,
sua manutencao e elaboragao
dos vinhos. O controle do par-
reiral, das uvas em si, a poda
das folhagens e dos cachos, a
colheita, a selecio e os rejeitos,
os cuidados contra doencas,
fungos, passaros e a vinificagao
sao uma constante de Bernar-
do e suafamilia, com auxilio de
alguns amigos na colheita e a
consultoria do enélogo Daniel
Cis, responsavel por grandes
vinhos uruguaios.

O enoloco Bernardo nos en-

em um pote que tenha uma
abertura, para que respirem.
Emvasilhames totalmente fe-
chados, eles emboloram. Se
vocé quiser guarda-lo sem cas-
ca sob baixa temperatura, ele
deve ser consumido rapida-
mente, a fim de evitar sua
deterioracao.
Oacondicionamente dasba-
tatas, sejam inglesas ou doces,
na geladeira, transformam
seu amido em actcar. O me-
Thor € coloca-las em sacos res-
piraveispara manterem suas
propriedades nutricionais.

No Rio, ele sera similar a modelos como o Ice Bar de Boston, nos EUA

Verao do Rio de Janeiro
tera bar de gelo

DA REDACAQ

A temperatura vai despencar
no verao carioca. O primeiro
bar de gelo do Rio de Janeiro
ficara na Barra da Tijuca e sera
aberto ao publico dia 12 de ja-
neiro. A exemplo dos ice bars
existentes no exterior, absoluta-
mente tudo sera feito de gelo:
paredes, balcao, garrafas, so-
fas, mesa, geladeira, estatuain-
terativa e até os copos. A tempe-
raturapoderachegara-10°C.

Paraentrar, sera preciso ves-
tir um casaco térmico e luvas,
disponibilizados no local. De-
pois disso, os visitantes segui-
rdo para a antecamara, onde a
temperatura média serd de
17°C. E importante acontecer
estaambientacio de 3a5 minu-
tos para estabilizar a tempera-
tura corporal antes da entrada
no bar de gelo. A permanéncia
maximano espaco, com capaci-
dade para 20 pessoas, sera de
20 minutos.

Para curtir esse clima geladi-
nho em pleno Rio 40°C, é preci-
S0 se programar porque o bar é
no estilo pop-up (temporario)
e sera mantido s6 até 12 de
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marco. O convite é obtido
apos a compra de R$ 60,00
em cervejas da Brasil Kirin
emumadas 31lojas do super-
mercado Prezunic. O cliente
tera direito a uma entrada
comdataehoramarcadas.

“A previsdo é de receber-
mos aproximadamente 20
mil pessoas em dois meses”,
afirma a gerente de marke-
tingdo Prezunic, Lorena San-
tos, organizadoradaagao.

O bar sera feito com 130
toneladas de gelo cristal, es-
pecial para esculturas. As
mobilias e paredes serao pro-
duzidas em Sao Paulo e trans-
portadas em dois caminhdes
frigorificos com temperatu-
rade 15 graus negativos até a
orlacarioca.

A equipe responsavel pela
refrigeracdo e montagem da
estrutura é formada por técni-
cos e um escultor. Serdo neces-
sarios 20 dias para o bar ficar
pronto.

SERVICO: BAR DE GELO PREZUNIC (AV. DAS
AMERICAS, 13.850. BARRA DA TIJUCA, RJ).
ENTRADA: R$ 60,00. HORARIO: TODOS OS DIAS,
DAS 14HAS 22HE FERIADOS DAS 14H AS 20H.

Tannat Reserva 2013

Uvas: Tannat (12 meses em
carvalho)

Cor: purpuraintensa

Nariz: frutavermelhae negra
toque amadeirado

Boca: seco, taninos firmes e
acidezintegrados com13,5°GL,
muito elegante

Syrah Reserva 2013

Uva: Syrah (12 meses em carvalho)
Cor:rubimédiaintensidade e
brilhante

Nariz: frutas silvestres,
especiarias, pimentanegra

Boca: seco, equilibrado, taninos
evidentes e sedosos com13,5°GL,
persistente e muito saboroso

EL Legado Gran Reserva

Tannat Syrah 2012

Uva: 80% Tannat e 20% Syrah (24
meses em carvalho)
Cor:rubiviolaceointensoe
brilhante

Nariz: frutas vermelhas, ameixa e
baunilha

Boca: seco, potente, taninos
macios e elegantes equilibrado
com14°GL, longo

volve com suas explicacoes so-
bre a vinifica¢gdo enquanto co-
nhecemos a pequena e acon-
chegante cave. Com rica deco-
racdo, algumas dezenas debar-
ricas de carvalho francés e

americano armazenam o ulti-
mo estagio do vinho antes de
ser engarrafado. E me foi con-
cedido o privilégio de retira-lo
dabarrica com a pipeta, direto
na minha tacga, uma emocdo,

um prazer!

Degustei os trés unicos rotu-
los feitos com todo o esmero e
amor, acompanhe a seguir.

Um legado familiar transfor-
mado em paixao, dedicacio e
entrega total resultou num vi-
nho espetacular, que conquis-
ta todos os paladares. Para-
béns El Legado e até a proxi-
mataca!
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