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Para marcar o aniversario do Boa Mesa, ao longo
deste més daremos receitas que estao entre as
mais comentadas e pedidas da sua historia

CALDEIRADA DE FRUTOS DO MAR, Dario Costa

Ingredientes: 200g de peixe; 200g de lagostim; 200g de camardo; 100g de lula; 100g de mariscos;
150g de banana; 50g de cebola; 50g de pimentdo; 50g de tomate; 20g de alho; 20g de coentro;

20gdesalsa; 100 ml de vinho branco e 60 ml de azeite.

Preparo: grelhe todos os frutos do mar e a hanana na panela de ferro, respeitando seus tempos
de coccdo. Reserve. Na propria panelasuja, refogue os pimentdes, a cebola, o tomate e o alho
com azeite. Aumente o fogo. Adicione o vinho e deixe que o cheiro do alcool suma com afervura.

Acrescente a esse caldo as ervas e os frutos do mar. Acerte o sal e sirva.

FILE MIGNON A DANIEL,

Almeida Restaurante
Ingredientes: 600g de filé mignon;
1colher de sopa de azeite;
3dentesdealho;1/2 cebola;
3tomates sem pele e sem

sementes cortados em cubinhos;
50mldecaldodecarne;

50 ml de molho inglés; 30 ml de vinho
Izidro branco seco e sal a gosto.

Preparo:doureoalhoea
cebolapicadinhos no azeite.
Junte os tomates em fogo baixo.
Adicioneocaldodecarne,
omolhoinglés e ovinho edeixe
reduzir até engrossar. Acerte o
salaofinal. Grelhe os hifesem
frigideiraantiaderente hem
quente esirvacomo molho
por cima. Acompanhe com
batata palha e arrozbranco.

MOMENTO DIVINO

MAIS RECEITAS
VOCE ENCONTRA
NONOSSO SITE.
ACESSE PELO

QR CODE AO LADO!

PORCLAUDIA G. OLIVEIRA COLABORADORA

FOTOS ARQUIVO

“Boa Mesa,
10 anos de
excelentes
receitas

Carlos Julido, dono do
Restaurante Sao Paulo

“Sao 10 anos
agucando

0 N0SSO
paladar com
muito sabor e
divulgando
e apoiando a
gastronomia
de toda a
Baixada
Santista

Helio Brienza,
dono da Cantina Liliana

LASANHA DE BERINJELA,
Babbo Américo

Ingredientes: 1,8 kg de berinjela;
150vos; 1,3 kgde farinha
derosca; 640gde farinhade
trigo; 1/2 litrode dleo; 1,2 kg de
mucarela; 2 kg de molho

aosugo e 100g de parmesao.

Preparo: higienize as berinjelas
corretamente e fatie. Passe as
fatias de berinjelanafarinha
detrigo, nos ovos misturados

e, por tltimo, na farinha de rosca.
Leve as berinjelas empanadas
parafritar. Naassadeira, montea
lasanha: colocando uma camada
de molho sugo, uma camadade
berinjelae mucarelaerepitaaté
acabar aberinjela. Para cobrir,
finalize com o parmesao ralado.
Leve a geladeira por, pelo menos,
2 horas parafirmar. Asse em
umforno preaquecido na
temperatura maxima por cerca
de 30 minutos ou até aquecer
ointerior dalasanha.
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Miolo Wild Gamay,
0 Beaujolais brasileiro

Santé! A Miolo lanca agora
em marc¢o o Wild Gamay 2022.
Sera a terceira safra desse
rotulo ja aprovado, principal-
mente, por aqueles que bus-
cam vinhos mais naturais e
com selo vegano. E é o primei-
ro vinho nacional deste ano a
chegar ao mercado.

Ele éfeitoapartir dafermenta-
¢do espontanea das leveduras
selvagens, da prépria uva Ga-
may, cultivada no vinhedo do
Seival, na Campanha Galicha Me-
ridional. Sem adicdo de sulfitos
(502), o vinho segue o método

ancestral de maceragao
carbonica com os cachos intei-
ros, nos moldes do Beaujolais, da
Franca. Adriano Miolo, endlogo
do Grupo Miolo, conta que a pro-
posta foi bem recebida pelos con-
sumidores que buscam uma ex-
periéncia que foge do tradicio-
nal. E salienta: “A safra de 2022
estaespetacular, tdo lendaria co-
moas de2018e2020".

0 inverno muito rigoroso e o
verdo extremamente quente e
seco, com temperatura de até
440C em janeiro, determinaram
a performance das uvas. O frio

intenso  proporcionou uma
brotacdo uniforme, porém lenta,
que também refletiu na matura-
¢do das uvas, tornando a colhei-
ta mais tardia do que o usual.
Frutada e com aromas tipicos da
variedade, a Gamay foi colhida
sa e plena, garantindo 6timo pa-
drdo para o Wild Gamay 2022.
Segundo a ficha técnica, o vi-
nho é limpido, de cor rubiintensa
com bordas violaceas. Apresen-
ta alta intensidade aromatica e
tipicidade trazidas do processo
de maceracdo, com aromas de
morango, goiaba e mag¢d carame-

lizada. Na boca, tem estrutura
leve, equilibrada, extremamente
agradavel e descompromissada.
Ideal para ser degustado como
aperitivo com temperatura en-
tre 10°C e 12°C. Devido a baixa
concentracao tanica, harmoniza
muito bem com saladas, sopas,
peixes, massas com molhos bran-
cos, pizzas, carnes brancas e
queijos de massa mole e semidu-
ra, com destaque para o do tipo
emmental.

Com perfil jovem, esse vinho é
indicado para consumo rapido,
por ser um tinto leve com menos
extracdo de taninos. O Gamay
2022 segue fermentando nostan-
ques de aco inox e sera engarra-
fado ainda neste més, com pré-
venda na préxima semana no
site www.loja.miolo.com.br e no
televendas 0800-9704165. Que-
ro muito provar!

Neste més em celebracdo as
mulheres, expresso a minhaadmi-
racdo a todas as batalhadoras e
suas histérias de luta, a todas que
atuam nos mais diversos setores,
e aqui, especialmente, meu orgu-
Iho e admiragdo as que ocupam
os espacos antes preenchidos ape-
nas por homens. Agricultoras, vi-
nhateiras, endlogas, somme-
liéres, jornalistas, criticas, degus-
tadoras, enofilas etc. Nos, mulhe-
res, nos destacamos na criacdo,
elaboracdo, conhecimento e pro-
pagacdo dessa bebida divina, que
traz histérias diferentes e inten-
sas em cada garrafa. Dignificar,
aplaudir nosso empenho e com-
provar nossa capacidade parece
lugar-comum, entretanto ainda é
necessario. Até a proximataca!

E-MAIL: MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR
REDES SOCIAIS: @CLAUDIAENOAMIGOS

CLAUDIA G. OLIVEIRA
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Fondue Disney

* 2650 ml

R

. *Acompanha tampa

RS 299,90 ou

%29~

Pipoqueira Disney - IBEQ

« 5,5 litros / — e
* Antiaderente =
classificagao "A" pelo

INMETRO

 Tampa em vidro .
temperado @:ﬂ oo
« Borda em silicone %“k o

R$ 199,900u % ;

10x 9 '90 ﬁ\ a7g "
RS |

Chaleira Disney

= 2000 mt

* Antiaderente de
alta qualidade
 Tampa em vidro
temperado

= Cabo antitérmico
em baquelite

R$ 149,90 ou
10x 4!90
RS

Leiteira Disney

* 1200 ml

= Antiaderente
classificacdo "A" ™w~eTRO
pélo INMETRO

697" ™.

Frigideira Disney -
e Antiaderente

INMETRO
» Acompanha espatula
em nylon

A partir de 190 '

|3$ (20 cm)

Imagénsilustrativas

Abartir de 190 >

RS (1300 ml)

:99162.0719"

www.dgpresentes.com.br
ENTREGA GRATIS
EM SANTOS*

Mal. Deodoro, 98 Azevedo Sodré, 03

3284.4244 3221.8749

@) @lojasdesigngallery

*Para compras acima de R$ 200,00.
Consulte disponibilidade para outras cidades.




