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Pascoa +Vvinho + chocolate

Santé! Hoje é Pascoa, festa
cristd que simboliza renova-
cdo e esperanca. E também a
alegria das criancas e dos
chocolatras. Alias, o chocolate
pode ser um grande aliado
para a nossa saude. Os seus
polifendis ajudam a liberar o
hormonio serotonina, o que
resulta em maior bem-estar.

E nada melhor do que o casa-
mento do chocolate com o vinho,
umavez que este contém compo-
nentes antioxidantes, ativos que
auxiliam na prevencao de diver-
sas doencas. Tanto o vinho quan-
too chocolate com70% de cacau
ou mais sao ricos em flavonoides
e taninos, que exercem efeitos
positivos na satide cardiovascu-
lar, incluindoacirculacao de san-
gue no cérebro. Isso amplia a
capacidade deraciocinio, ajudaa
diminuir o colesterol ruim e a
regularapressao arterial.

0 chocolate tem sabor inten-
so, textura macia e aveludada, e
o mercado oferece diversas op-
¢Oes (puro 100% cacau, amargos
com 60% ou 70% de cacau, meio-
amargos com 40%, ao leite, com
améndoas, macadamias, avelas,
frutas secas, frutas nativas brasi-
leiras, frutas vermelhas, com re-
cheios etc.), e o vinho deve ser
escolhido de acordo com o sabor
-dodoceaoamargo.

Regra geral: os vinhos fortifi-
cados doces sao 0s mais reco-
mendados para harmonizacdo,
por sua docura e alto teor alco6-
lico. Para o chocolate ao leite,
sugiroumvinhodo Porto Rubyou
Porto Tawny simples, pois sao me-
nos intensos. Para os que tém
recheiosvariados de frutas e para
o chocolate branco, proponho
um Porto Branco ou um vinho
docebotrytizado tipo Sauternese
Tokay. Essa harmonizacdo tam-
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bém pode ser feita com Mosca-
tel de Setubal, o italiano Vin
Santo, o espanhol Jerez da uva
PedroXiménez e ovinho Madei-
ra da uva malvasia ou malm-
sey. Espumantes doces da uva
moscatel sdo dtima op¢do para
os chocolates brancos.

J& para o chocolate meio-
amargo com mais percentual
de cacau, e ainda os que te-
nham crocancia com frutas se-
cas ou améndoas, cai bem um
Porto Vintage, LBV ou Tawny
10, 20, 30 anos. Saindo dos
vinhos do Porto, vocé tem op-
cdo do fortificado Banyuls, do
Sul da Franca, da uva grena-
che, que casa muito bem. Esses
sdo vinhos mais intensos, estru-
turados, harmonicos e longe-

vos. Os rétulos secos podem

‘ combinar perfeitamen-
4 te com chocolates que
tenham acima de 60% de
cacau na sua composicdo.
Por serem mais amargos do
que os anteriores, aceitam
muito bem os tintos secos en-
corpados, com acidez e tani-
nos firmes e boa persisténcia.
Indico os das uvas shiraz ou
syrah, malbec e cabernet sau-
vignon, ndo descartando, ob-
viamente, os ja citados Portos
Vintage ou Tawnys.

Sirva o vinho entre 6°C e
140C - quanto mais leve ele
for, mais gelado deve estar. E
nao abuse nadose, indico uma
taca de 50 ml, uma vez que
rétulos fortificados sao bastan-
tealcodlicos.

Quetenhamos todos um Do-
mingo de Pascoa recheado de
docura, paze harmonia!

Atéaproximataca!
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+ Além da versdo classica de goiabada, o bolo de rolo esta
+ disponivel em varios outros sabores, como limdo e café

ALEXSANDER FERRAZ

Saboreie 0 auténtico bolo de rolo

O acucar e o afeto reuniram
as pernambucanas Maria
Carina Pereira Amorim do
Nascimento e Nicelle de Al-
meidaSousa Irineu. Distan-
tes quase 3 mil quilometros
do local de suas origens,
elas se conheceram quando
se mudaram para Santos e
o que as uniu foi o bolo de
rolo, um exemplo superlati-
vo da fantastica dogaria do
Nordeste. Elas criaram a
Afetiva Bolo de Rolo, que
prepara o doce com toda a
suaautenticidade.

Ja dizia o socidlogo Gil-
berto Freyre que “sem acgu-

car nao se entende o ho-
mem do Nordeste” e foi
por meio dele que as agora
amigas e socias Nicelle e
Carina trouxeram um pe-
daco de Pernambuco para
ca. “O bolo de rolo, para a
gente, é ponto de afeto, de
encontro com nossas rai-
zes, € lembranca da infan-
cia, de nossas maes, tias,
avos”, conta Nicelle, que
nasceu em Vitoria de San-
to Antao, cidade vizinha a
de Carina, Passira.
Declarado  patrimonio
cultural de Pernambuco, o
bolo de rolo é uma versao

do rocambole portugués
colchao de noiva. Porém,
no lugar da pasta de ameén-
doas, a goiabada cremosa é
aprotagonista. Mesmo ten-
do a sua origem ligada a
colonizacao  portuguesa,
tem personalidade propria,
pois para ser bolo de rolo
auténtico precisa ter a mas-
sa bem fininha, o que difi-
culta muito o preparo e o
diferencia de qualquer ou-
trorocambole.

No cardapio da Afetiva Bo-
lodeRolo, osrecheios ganha-
ram novos sabores, inclusive
de café, que tem identifica-

cao com a identidade san-
tista. “O carro-chefe é o de
goiabada cremosa, mas fa-
zem sucesso os de doce de
leite, churros, limao e café”,
dizNicelle.

Os precos do quilo va-
riam de R$ 55 (goiabada)
até R$ 85 (prestigio ou cho-
colatudo, que tem massa de
chocolate). E preciso enco-
mendarcomdoisdiasdean-
tecedéncia e ha servico de
entrega. Outras informa-
coes e encomendas pelo
WhatsApp (13) 98148-1642
(Carina) ou, entdo, (13)
98159-1291(Nicelle).
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EM SANTOS*

Mal. Deodoro, 98 Azevedo Sodré, 03

3284.4244 3221.8749
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*Para compras acima de R$ 200,00.
Consulte disponibilidade para outras cidades.



