
ALGUMASVINÍCOLASDORIOGRANDEDOSUL
z VinícolaDonGuerino
donguerino.com.br

z VinhaSolo
vinhasolo.com.br

z MadreTerraVigna in Fiori
@vinicolamadreterra

z VilenaVinhos eVinhas
vinicolavilena.com.br

z Fante
fante.com.br

z Torcello
torcello.com.br

z VinícolaVita Eterna
@vinicolavitaeterna

z VinícolaTerraças
terracas.com.br

z CasaPadrucci
casapedrucci.com.br

z GuatambuEstância doVinho
guatambuvinhos.com.br

z Amitié
amitieloja.com.br

z CasaMarques
Pereira
casamarquespereira.com.br

z Galiotto
vinicolagaliotto.com.br

z VinícolaMiolo
miolo.com.br

z CasaValduga
casavalduga.com.br

z PizzatoVinhaseVinhos
pizzato.net

z VinícolaMaximoBoschi
maximoboschi.com.br

z VinícolaCainelli
vinicolacainelli.com.br

z Cristófoli
vinhoscristofoli.com.br

z Cooperativa
VinícolaGaribaldi
vinicolagaribaldi.com.br

z VinícolaAurora
vinicolaaurora.com.br

z VinícolaDonGiovanni
dongiovanni.com.br

z Vinícola LuizArgenta
luizargenta.com.br

z VinícolaSalvattore
vinicolasalvattore.com.br

z CasaPerini
casaperini.com.br

z Lidio Carraro
lidiocarraro.com

z FamiliaGeisse
familiageisse.com.br

z VinícolaAlmaúnica
almaunica.com.br

z VinícolaDomCândido
domcandido.com.br

z VinícolaBuffon
@vinicolabuffon

z Audace
audacewine.com

z VinícolaValmarino
valmarino.com.br

z Tenutafa Foppa
Ambrosi
tenutafa.com.br

z ViapianaVinhos
viapiana.com.br

z DonLaurindo
donlaurindo.com.br

z Capoani
vinhedoscapoani.com.br

z Jolimont
vinhosjolimont.com.br

z VaccaroVinhos e
Espumantes
vinhosvaccaro.com.br

z Vinhos Fabian
vinhosfabian.com.br

z CaveAntiga
caveantiga.com.br

z VinÍcolaBeber
vinicolabeber.com.br

z VinícolaSalton
salton.com.br

Alémdoà la carte, noalmoço, quevai das 11hàs 16horas, oquilo é
aopçãomais procurada. Temde tudonobufêenormepara fazer
jusà casa comcapacidadepara350pessoas. Sãode30a40
opçõesdepratos entre cortes decarne, pescadose frutos domar,
alémdemassas, saladaseacompanhamentos. Opreçomuda
dependendododia.De segundaaquinta, R$99,00.Às sextas,
R$ 104,99eaos finsde semana,R$ 109,99.OSideral só fecha
duasvezespor ano: em25dedezembroeem1ode janeiro.Nos
demaisdias, funcionade 11haté0h, de segundaasegunda.

QUILONOALMOÇO
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PARADEPOISDOS 10KM

MOMEN TO D I V I NO

Poucos sabem, mas foi na
AvenidaRodriguesAlves,es-
quinacomaAvenidaConse-
lheiro Nébias, que começou
a história de sucesso de um
dos patrimônios gastronô-
micos santistas, que está
completando 60 anos. E a
casatinhaoutronomequan-
doojovemespanholEdelmi-
ro Barrio Vazquez, recém-
chegadonoBrasil, foi traba-
lharali aos 18anos. “EraBar
Encruzilhada, por causa do
bairro. Mas como a corrida
espacial estava no auge,
com os primeiros astronau-
tas tentando chegar à Lua,
quando assumimudei o no-
mepara Sideral.O logotipo,
inclusive, era um foguete”,
contaEdelmiro.
E não há dúvida de que

esse foguete voou longe. O
homem já havia chegado à
Lua quando, em 1974, o Si-
deral se mudou para a Rua
Carlos Gomes, no Marapé,
já comumcardápioamplia-
do, bem além de um bar. A
vida de Edelmiro tinhamu-
dado também. Ele conhe-
ceuCarmenDominguez,es-
panhola da Galícia como
ele. Quis o destino que eles
se encontrassem e formas-
sem uma família aqui, após
atravessaremumoceano.
Juntos, fizeramdoSideral

um sucesso. Do seu balcão
doMarapé, as generosas fa-
tiasdepizzamarcaramuma

geração. “Vendíamos mui-
to. A pizza podia ser mais
recheada porque o forno
nãoeraà lenha.Erafornode
padaria”,explicaEdelmiro.

ENDEREÇOFAMOSO
Para a atual geração, quan-
do se fala Sideral, vem à ca-
beça o atual endereço, na
Avenida Francisco Glicério,
número 562, onde ele está
desde 1995 (durante cinco
anos funcionou nos dois lo-
cais). E ali ele se moderni-
zou, expandiu e se consoli-
dou como um restaurante
depratos fartos.
O forno de padaria foi

substituído por um à lenha,
com um cardápio de pizzas
do jeito que o santista ado-
ra: commais de 50 sabores.
Da muçarela tradicional
(R$93,grandeeR$65,com
4 pedaços) à Do Chefe (que
tem uma mistura inusitada
defrango,catupiry,muçare-
la, champignon ao molho
roséeazeitonas -R$115/R$
80),háparatodososgostos.
A batuta, Edelmiro e Car-

men passaram ao filho Luis
Antonio, o Tito, e à nora
Patrícia, que se orgulham
do legado que perpetuam e
fortalecem.
Hoje, eles são os rostos

que recebem os clientes
fiéis, de muitos anos, e os
filhos e netos deles. Vira e
mexe, por ali, há também

presenças famosas. Jogado-
res do Santos da velha guar-
da e novos talentos da Vila,
assim como artistas que
vêm à Cidade para algum
espetáculo. “Sempre apoia-
mos eventos culturais”, des-
tacaTito.
E nem de longe é só de

pizza que a fama do Sideral
se sustenta há seis décadas.
Hápratosemblemáticosem
meioàs87 (!) opçõesdome-
nu à la carte. Se muita coisa
mudounesses60anos,algu-
mas continuam as mesmas
(aindabem!).
O clássico Filé-mignon à

Parmegiana (R$ 340/R$
255) é daqueles àmoda an-
tiga. Alto, macio de cortar
com a colher, com muito
molho da casa e queijo até
dizer chega. A batata que
acompanha é feita ali, nada
de congelado, o que faz to-
da a diferença. “É o mais
pedido da casa em qual-
quer geração”, diz Tito. O
Frango à Passarinho com-
pleto, com fritas, farofa e
arroz, é outro símbolo do
Sideral (R$270/R$200).
“Agente recebeaqui famí-

lias que vinham os avós e
agora vem os filhos, netos...
E tem os novos clientes que
agentevaiganhando”,finali-
zaTito.

SERVIÇO:SIDERALRESTAURANTEPIZZARIA
AVENIDAFRANCISCOGLICÉRIO,562, EMSANTOS.
ABRETODOSOSDIASDAS11HÀ0H.

BOA ME SA

Santé!Omeucoração, e certa-
mente de todos os brasileiros,
disparou com a tragédia que
vem assolando o nosso querido
RioGrandedoSul. Eacompanha-
mos, dos nossos lares abasteci-
dos e seguros, as notícias de
cada vida salva, cada animal
salvo. A tensão, a tristeza e a
dor que assistimos pelas tevês,
redes sociais e jornais impres-
sosnosdevastam.
Entretanto, o momento agora

é de solidariedade, de doarmos
com pouco ou muito, mas que
doemos. Roupas e calçados em
condições, água mineral, itens
de higiene, mantimentos, remé-
dios e tudo o que se faz necessá-
rio para salvaguardar vidas. E
assim está sendo feito, pois o
brasileiro é um povo muito soli-
dário. É necessário que essemo-
vimento perdure por muito tem-
po,poisasituaçãoépericlitante.
Sãomuitas as formasde ajuda

ao Rio Grande do Sul e aqui, na
nossa coluna, eu peço a vocês,
leitores, que se solidarizem e
comprem os produtos gaúchos.
São vinhos, laticínios, carnes,
grãos e tantos outros produtos
de alta qualidade desse estado
queabastecenossoBrasil.
Os produtores de vinhos gaú-

chos precisamdanossa ajuda. A
Empresa de Assistência Técnica
e Extensão Rural do Rio Grande
do Sul (Emater) estima que 500
hectares de vinhedos da Serra
Gaúcha, conhecida comoa Capi-
tal doVinhoNacional, estãodes-
truídos, a maior parte concen-
tradaemBentoGonçalves ePin-
to Bandeira. A nossa colabora-
ção em comprar vinhos gaú-
chos, agora, é primordial. Saiba

que 90% do vinho brasileiro é
produzidonoRioGrandedoSul.
Logo no início da tragédia, a

VinhoseVinhos(@vinhosevinho-
soficial) lançou uma campanha
emquevinícolasemparceriadoa-
ramvinhos e todoo valor arreca-
dado foi para instituições gaú-
chas de vários municípios atingi-
dos. Eu contribuí, comovida e or-
gulhosa, e a campanha continua
noInstagramacimacitado.
É extremamente necessária a

nossaajudaparaqueaeconomia
do estado se recomponha. Para
encontrar meios de colaborar

por meio de Pix, acesse o site
www.paraquemdoar.com.br.Vá-
rias chaves Pix de confiança são
indicadas.
Para donativos, leve às agên-

cias dos Correios, Fundos Sociais
de Solidariedade das cidades e à
sede do Grupo Tribuna (Rua João
Pessoa,350,emSantos).
O site brasildevinhos.com.br

trazatualizaçõesevocêpodecon-
ferir dicas para comprar vinhos
dodaSerraGaúcha.
E vou listar alguns produtores

devinhosgaúchos,emeperdoem
osquenãoestãolistados,poissão

muitos, para que vocês adquiram
seusvinhosdiretamentenossites
das vinícolas. E se não consegui-
rem, é importante que procurem
os nossos principais pontos de
vendas, como enotecas, empó-
rios e supermercados, e peçam
pelosvinhosdaSerraGaúcha.
E querido leitor, um pedido:

compartilhe a hashtag
#CompreVinhoGaúcho nas suas
redessociais.
Atéapróximataça!

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR
@CLAUDIAENOAMIGOS
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O nome Sideral teve inspiração na corrida ao espaço, no auge em
1964, mas para os santistas é sinônimo de boa e farta gastronomia

PORCLAUDIAG.OLIVEIRACOLABORADORA

CLAUDIAG.OLIVEIRA

ÉSOMMELIÈRE

PORFERNANDALOPESDAREDAÇÃO

São muitas as formas de ajudar os atingidos pelas
cheias no RS e uma delas é comprar vinhos gaúchos

#CompreVinhoGaúcho

Nadamais prático doqueumarefeição
completaquepode ser preparadaem
umasópanela. E comohojeé dia de 10KM
TribunaFM-Terracom,a dicaé umamassa
comproteína. Estemacarrão farfalle ou
gravatinhaé assim, fácil. Ricoemsabores
e cores e tudoé cozido junto namesma
caçarola. Vocêpode, inclusive, trocar
ingredientes. Por exemplo, substituir o
salmãoporpeito de peruou frango em
cubinhosouoptar por fazer umaversão
vegetariana, comcenouras ouberinjela.
Usea criatividade.

Farfalle comsalmãoemumapanela só
Ingredientes

400gdemacarrão tipo farfalle; 1 xícarade
ervilhas frescas; 1/2 cebola fatiada; 1 talo de
alho-porópicado; 250gde salmão cortadoem
cubinhos; 1/2xícaradeazeitonas; 1 xícarade
milho cozido; 1 caixinha (200g)decremede
leite ou 1 e 1/2xícarade cremede leite fresco;
pimentaagosto; 2 colheres (sopa) deparmesão
ralado; 1 colher (chá)de sal; 4 xícaras deágua
ferventee tomates cereja cortadosao
meioagosto.

Preparo

Coloque todosos ingredientes emumapanela
grande, excetoo salmão, o cremede leite, o
parmesãoeos tomates. Deixeem fogomédio
atéa águaquase secar,mexendo sempre.
Quandoomacarrãoestiver al dente, emcerca
de7a8minutos, veja sea água secou (se for
preciso, ponhaumpouquinhomais). Tempereos
cubinhosde salmão comsal epimentado reino
moída (sequiser, tempere comsucode limão).
Coloqueo salmãonapanela.Mexaedeixepor
umminuto.Adicioneo cremede leite, os tomates
eo parmesão.Mexa. Acerteo sal e apimenta.
Sirvanahora commais parmesãoe folhinhas
demanjericão.

Dica

Substituao salmãoporpeitodeperuou
presuntoemcubinhosou, ainda, peitode
frangoemcubinhos.
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Tito com esposa
Patrícia e os pais
Carmen e Edelmiro
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